
デイサービスセンター 第二幸寿苑 
（指 定 通 所 介 護 事 業 所） 

 

営 業 時 間：午前 8時００分～午後６時 00分 月曜日～土曜日 

（但し、5月第１土曜日、敬老の日、12月 29日～1月 3日を除く） 

 

サービス提供時間：午前 9時～午後 4時４０分の間の７時間１０分 

（送迎等により時間を変更する場合があります） 

 

住     所：〒３９５－０３０１ 

長野県下伊那郡阿智村春日３２９１番地４ 

Tel ：０２６５－45－２１１１ 

Fax：０２６５－43－３７７３ 

 

＊ご不明な点は、お気軽にお問合せください。 

なお、見学やお試しでのご利用も随時受け付けています。ご本人様・ご家族の方等、どなたでもお気軽に 

”デイサービスセンター 第二幸寿苑”までご連絡下さい。 

＊また、介護保険の利用については、担当のケアマネージャーにご相談ください。 
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社会福祉法人 阿智村社会福祉協議会 

 

 ご利用あんない  



介護を必要とする高齢者のみなさんが、住み慣れた自宅で、

健やかに安心して生活できるよう、支援していく施設です。 

ここでは、利用されるみなさん一人ひとりの思いを大切に、

その方の有する能力に応じ、できる限り自立した日常生活を営

むことができるよう、支援していくことを目的とします。 

第二幸寿苑では、 

心ある温かい よりよいサービスを提供しよう。笑顔で元気にいきいきと 

をモットーに、日々よりよいサービスのご提供が出来るように取り組んでいます。 

利用者様による手芸工作や園芸は、その季節に合ったものを心掛け、四季の移ろいを感じなが

ら楽しく過ごしていただけます。一緒に植えた朝顔だけではなく、利用者様、そして私どもスタ

ッフ一同にも毎日笑顔の花が咲くような温かいデイサービスを目指しています。 

デイサービスセンター第二幸寿苑をどうぞよろしくお願いします。     スタッフ一同 

＊送迎 

＊第二幸寿苑へようこそ 

＊日常動作訓練・体操・レクリエーション 

＊給食 

 

＊入浴 

＊楽しいひと時 

 

特殊浴槽 車椅子浴槽 個人浴槽 

車椅子、寝たきりの方でも 

ご利用可能なリフト・スロープ 

付き送迎車で、ご自宅まで送迎 

いたします。 

 

第二幸寿苑の営業実施地域外にお住まいの方でご利用を希望される方は、一度ご相談ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

    

笑顔で元気にいきいきと デイサービスセンター 

第二幸寿苑 

 

利用者様の身体状況に合ったお風呂を選択でき、ゆっくりとご入浴をお楽しみいただけます。 

各浴槽では、こどもの日は菖蒲湯、冬至にはゆず湯など、その季節ならではのお風呂が季節限 

定でお楽しみいただけます。入浴時には専門スタッフが安全に十分配慮し、介助します。 

ご利用日には欠かさず、体温、脈拍、血圧測定をし、利用者様の健康状態に合った一日を過ご

せるよう配慮しています。来苑時に手洗いうがいをしていただく洗面台をはじめ、トイレには手

すりを設け、施設全体も段差の少ない空間になっています。 

手先を使った工作を通じての日常動作訓練では、文化祭発表に向けた大きな作品をみなさん

と一緒に作っています。他にもボールを使ったレクや体操で体を動かし、筋力の低下を防ぎま

す。利用者様一人ひとりの目標に向かって楽しく頭と体をトレーニングできます。 

 

←折り紙工作で大きな

壁画を作りました♪ 

ボウリング、棒倒しで体

と頭の活性化♪ → 

栄養士が考えたバランスの良い食事を提供

いたします。利用者様の状況に応じ、きざみ食

等の対応も可能です。ご相談ください。 

また、午後のおやつには『お楽しみおやつの

日』も設けています。 

第二幸寿苑を訪問してくださる方々による、 

歌、踊り、楽器演奏、手品などの演芸が観られ

る日もあります。 

中には利用者様も参加して楽しめる演芸も

ありますので、ぜひご参加ください♪ 


