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【組内回覧】

社協では例年、阿智高校から地域政策コース福祉

エリアの生徒に福祉体験学習の依頼を受けてい

ますが、今回初めて外部講師をお願いして車いす

バスケットの体験を行いました。 

５月３０日、「飯田パピッツ」というチームで選手と

してご活躍をされている前田さん(松川町)と熊

谷さん(高森町)のお二人をお招きし、生徒達にも

専用の車いすをお借りしてご指導いただきまし

た。試合形式で行われたバスケットボールの体験

は応援にも熱が入りアツい試合が行われました。 

前田さんは水泳競技でアテネパラリンピックに出

場された方で、出場した際の経験談や車いすバ

スケットを始めたきっかけに至る経緯をお聞かせ

頂けるなど多くの事を学ばせていただきました。

パラリンピックで受賞された貴重なメダルを見せ

ていただき生徒達も感動していました。 
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‟生きがい„

愛
希

平ひも細工

生きがい講座は平成元年１月からスタートし、今年で 37年目を迎えました。 

阿智村民を対象に、昔から伝わる伝統技術や文化を継承し活用しながら障がい者、高

齢者等の社会参加の機会を作ることが主な目的です。幅広い世代の方が毎週集まって

手を動かしたり、お茶を飲みながらお話したりすることは心身の健康維持にもつなが

ります。また、夏には夏休み体験講座として伝統技術や文化を学習しに小学生も参加

する機会があります。ぜひ、人生の先輩として阿智村で育つ未来の宝に技術や文化な

どかけがえのないものを継承していただく担い手として参加していただけませんか。 

数字譜に書かれた数字のキーを押しながら
左手で音階ボタンを押さえ右手のピックで
弦をはじいて演奏します。音符に苦手意識
がある方でも数字譜ならスムーズに演奏に
入っていくことができますよ♪ 

講座で製作されたわら草履は

主に飯田下伊那の葬儀場に納

品され、長い旅に出る故人様の

足を守るために使用されます。 

平ひも細工

お申し込み・見学・お問い合わせは 

阿智村社会福祉協議会 ☏４５－１２３４ まで 
阿智村駒場 483番地 保健センター内   受付時間 8：30〜17：30（月〜金※祝日を除く） 

 

手作り雑巾
阿智村社会福祉協議会の窓口ではデイサービスセンター 

ひだまりの利用者様の手作りの雑巾を販売しています。 

色のついた刺繍糸で 1 枚づつ丁寧に縫い上げた温かみのある可愛らしい雑巾です。

ご自宅用、お子様の学校用にぜひご利用下さい。1枚 20円でご購入いただけます。 

 

★寿楽苑（昼神）には巡回バスがご利用できます。 

 


