
社会福祉法人 阿智村社会福祉協議会 

〒395-0303 長野県下伊那郡阿智村駒場 483番地 

電話 0265-45-1234 

ＦＡＸ 0265-43-2223 

生活援助従事者研修パンフレット 

     この研修は 15名を定員とし、指導者（講師）１名による講義と演習を行います 
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№ 月日（曜日） 時間 科目 

1 10/ 4 （火） 
13:30 ～ 14:00 

14:00 ～ 16:00 

開講式、オリエンテーション 

職務の理解 

２ 10/ 7 （金） 13:30 ～ 15:30 介護における尊厳の保持・自立支援① 

３ 10/14 （金） 13:30 ～ 15:30 介護における尊厳の保持・自立支援 

４ 10/18 （火） 13:30 ～ 15:30 介護における尊厳の保持・自立支援② 

５ 10/21 （金） 13:30 ～ 15:30 介護の基本①② 

６ 10/26 （水） 13:30 ～ 15:30 介護の基本③④ 

７ 10/31 （月） 13:30 ～ 15:30 介護・福祉サービスの理解と医療との連携①② 

８ 11/ 4 （金） 13:30 ～ 14:30 介護・福祉サービスの理解と医療との連携③  

９ 11/ 7 （月） 13:30 ～ 15:30 介護におけるコミュニケーション技術① 

１０ 11/10 （木） 13:30 ～ 15:30 介護におけるコミュニケーション技術①② 

１１ 11/15 （火） 13:30 ～ 15:30 介護におけるコミュニケーション技術② 

１２ 11/18 （金） 13:00 ～ 16:00 老化と認知症の理解①② 

１３ 11/24 （木） 13:00 ～ 16:00 老化と認知症の理解③④ 

１４ 11/30 （水） 13:00 ～ 16:00 老化と認知症の理解⑤⑥ 

１５ 12/ 5 （月） 13:00 ～ 16:00 障害の理解              

１６ 12/ 8（木） 13:30 ～ 15:00 介護の基本的な考え方 

１７ 12/13（火） 13:00 ～ 16:00 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

１８ 12/16（金） 13:30 ～ 15:00 介護に関するからだのしくみの基礎的理解①②③④ 

１９ 12/21（水） 13:30 ～ 15:00 介護に関するからだのしくみの基礎的理解⑤⑥⑦⑧ 

２０ R5 1/12（木） 13:30 ～ 15:30 生活と家事 

２１ 1/18（水） 13:30 ～ 15:00 快適な居住環境整備と介護 

２２ 1/23（月） 13:30 ～ 15:30 

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期

の介護 

日 程 表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※実習会場は上記のいずれか１か所で受けていただきます。 

 実習指導は、それぞれの施設職員が行います。 

№ 月日（曜日） 時間 科目 

２３ 1/27（金） 14:00 ～ 15:00 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 （講義） 

２４ 2/ 4（土） 9:30 ～ 12:30 
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 （演習あり） 

２５ 2/ 9（木） 13:00 ～ 16:00 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 （演習） 

２６ 2/13（月） 13:30 ～ 15:30 介護過程の基礎的理解 （演習） 

２７ 2/24（金） 13:30 ～ 15:30 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 （実習） 

２８  3/ 2 (木) 
13:00 ～ 15:00 

15:00 ～ 16:00 

振り返り 

修了評価（筆記試験） 

２９ 3/ 9（木） 14:00 ～ 14:30 閉講式（修了証授与） オリエンテーション 

施設名称 住所 電話番号 

阿智村保健センター 阿智村駒場 483番地 0265-45-1234 

施設名称 住所 電話番号 

デイサービスセンター第二幸寿苑 阿智村春日 3291番地 4 0265-45-2111 

デイサービスセンターえんばな 阿智村浪合 1335番地 0265-47-2070 

デイサービスセンターひだまり 阿智村清内路 762番地 1 0265-46-2617 

特別養護老人ホーム阿智荘 阿智村智里 491番地 41 0265-43-2891 

研 修 会 場 

実 習 会 場 

日 程 表（つづき） 
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講師氏名 担当科目 所属 

河合 俊枝 
介護における尊厳の保持・自立支援② 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携③ 

特別養護老人ホーム 

阿智荘 

井原 孝子 老化と認知症の理解①②③④⑤⑥ 
特別養護老人ホーム 

阿智荘 

小山 利栄子 

障害の理解 

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期

介護 

特別養護老人ホーム 

阿智荘 

熊谷 悠喜 
職務の理解 

介護におけるコミュニケーション技術① 

特別養護老人ホーム 

阿智荘 

高橋 美穂 
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護 

特別養護老人ホーム 

阿智荘 

熊谷 恭佑 介護の基本①②③④ 
特別養護老人ホーム 

阿智荘 

黒岩 弘道 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 
特別養護老人ホーム 

阿智荘 

牧之瀬 寛子 介護の基本的な考え方 
デイサービスセンター 

第二幸寿苑 

何原 立一 快適な居住環境整備と介護 
デイサービスセンター 

第二幸寿苑 

園原 めぐみ 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

デイサービスセンター 

ひだまり 

原 一恵 介護に関するからだのしくみの基礎的理解①②③④ 
デイサービスセンター 

えんばな 

渡邊 祐美子 介護に関するからだのしくみの基礎的理解⑤⑥⑦⑧ 
デイサービスセンター 

えんばな 

原 ゆかり 生活と家事 
阿智村社会福祉協議会

訪問介護事業所 

原 亜理佐 介護・福祉サービスの理解と医療との連携①② 
阿智村社会福祉協議会 

居宅介護支援事業所 

奥澤 享央 

介護における尊厳の保持・自立支援① 

介護におけるコミュニケーション技術② 

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

介護過程の基礎的理解 

振り返り・修了評価 

デイサービスセンター 

えんばな 

 講 師 一 覧 
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研修持ち物

テキスト代 3,000円（開講式当日のみ）

本人確認用身分証明（開講式当日のみ）

印鑑（開講式当日のみ）

テキスト

パンフレット

筆記用具

実技演習は動きやすい服装

必要な方はスリッパ

マスク

実習持ち物

テキスト

筆記用具

動きやすい服装（ジャージ可）

上履き（かかとが脱げないタイプ）

【第二幸寿苑は不要】

マスク

★注意事項★ 
○新型コロナウイルス感染症拡大防止の為に、研修日は自宅で体温測定をして、37.5℃

以上ある方は研修をご遠慮ください。 

○研修会場では、手指消毒と体温測定をします。 

○研修中はマスクを必ず着用してください。 

○欠席する場合は、必ず電話による連絡をお願いします。 

○各科目、研修時間中の早退遅刻は認められません。 

○水分は適宜補給していただけます。 

○ゴミは各自お持ち帰りください。 

○実習に各施設を訪れる際、体調がすぐれないときは、  

 必ず実習指導者にお申し出ください。 
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