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（別添１） 

生活援助従事者研修日程表 

No. 月日 曜 時間数 時間 科目 講 師    

1 10/4 火 
0.5 

2 (2) 

13:30 ～ 14:00 

14:00 ～ 16:00 

開講式、オリエンテーション 

職務の理解 

金田 智代 

熊谷 悠喜 

2 10/7 金 2 13:30 ～ 15:30 介護における尊厳の保持・自立支援① 奥澤 享央 

3 10/14 金 2 13:30 ～ 15:30 介護における尊厳の保持・自立支援 奥澤 享央 

4 10/18 火 2（6） 13:30 ～ 15:30 介護における尊厳の保持・自立支援② 河合 俊枝 

5 10/21 金 2 13:30 ～ 15:30 介護の基本①② 熊谷 恭祐 

6 10/26 水 2（4） 13:30 ～ 15:30 介護の基本③④ 熊谷 恭祐 

7 10/31 月 2 13:30 ～ 15:30 介護・福祉サービスの理解と医療との連携①② 原 亜理佐 

8 11/4 金 1（3） 13:30 ～ 14:30 介護・福祉サービスの理解と医療との連携③ 河合 俊枝 

9 11/7 月 2 13:30 ～ 15:30 介護におけるコミュニケーション技術① 熊谷 悠喜 

10 11/10 木 2 13:30 ～ 15:30 介護におけるコミュニケーション技術①② 奥澤 享央 

11 11/15 火 2（6） 13:30 ～ 15:30 介護におけるコミュニケーション技術② 奥澤 享央 

12 11/18 金 3 13:00 ～ 16:00 老化と認知症の理解①② 井原 孝子 

13 11/24 木 3 13:00 ～ 16:00 老化と認知症の理解③④ 井原 孝子 

14 11/30 水 3（9） 13:00 ～ 16:00 老化と認知症の理解⑤⑥ 井原 孝子 

15 12/5 月 3（3） 13:00 ～ 16:00 障害の理解 小山 利栄子 

16 12/8 木 1.5 13:30 ～ 15:00 介護の基本的な考え方 牧之瀬 寛子 

17 12/13 火 3 13:00 ～ 16:00 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 黒岩 弘道 

18 12/16 金 1.5 13:30 ～ 15:00 
介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

①②③④ 
原 一恵 

19 12/21 水 1.5 13:30 ～ 15:00 
介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

⑤⑥⑦⑧ 
渡邊 祐美子 

20 
R5 

1/12 
木 2 13:30 ～ 15:30 生活と家事 原 ゆかり 

21 1/18 水 1.5 13:30 ～ 15:00 快適な居住環境整備と介護 何原 立一 

22 1/23 月 

1 

 

1 

 

13:30 ～ 14:30 

 

14:30 ～ 15:30 

 

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ

と終末期の介護 

小山 利栄子 
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23 1/27 金 1 14:00 ～ 15:00 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護（講義） 
園原 めぐみ 

24 2/4 土 3 9:30 ～ 12:30 
食事に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護（演習あり） 
高橋 美穂 

25 2/9 木 3 13:00 ～ 16:00 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護（演習） 
奥澤 享央 

26 2/13 月 2（22） 13:30 ～ 15:30 介護過程の基礎的理解（演習） 奥澤 享央 

27 2/24 金 2（2） 13:30 ～ 15:30 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護（デイ実習） 
別添３参照 

28 3/2 木 

2（2） 

計 59 

1 

13:00 ～ 15:00 

 

15:00 ～ 16:00 

振り返り 

 

修了評価（筆記試験） 

奥澤 享央 

29 3/9 木 0.5 14:00 ～ 14:30 閉講式（修了証授与）オリエンテーション 金田 智代 

 


